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Preventivni program Skoly

1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Nepomuk je méstska Skola Uplného typu s 24 tfidami, 548 Zaky a 61
pedagogickymi pracovniky v tomto Skolnim roce. ékolsk\'/ obvod tvofi 20 obci. Skola
se sklada z hvézdicovité uspofadanych pavilonu s centralnim atriem. Sou&asti Skoly je
télovychovny pavilon, Skolni byt, prostory pro mimoskolni Cinnost a administrativu
Skoly. Stravovaci zafizeni je Clené€no v souladu s hygienickymi poZadavky, v jidelné je
212 mist u pevné zabudovanych stolU. Ke Skole patfi Skolni hfi$té, ale neni souCasti
vnitfniho areélu. V jednom kFidle ZS se nachézi ZUS.

Celkovy poCet uCeben je 38, z toho 13 odbornych. Déle se na Skole nachazi
nezapo&itand t&locviéna, aula a mistnosti zafizené pro $kolni druZinu. Skolni druZina
v letoSnim Skolnim roce funguje v péti oddélenich, kde pUsobi pét vychovatelek.

Od 1. 1. 2009 byla ustanovena Skolskd rada sloZena ze zastupcU zfizovatele,
rodiCU a pedagogU. V Eervnu v roce 2024 byli zvoleni novi ¢lenové rady na dalSi
obdobi.

Na Skole se vyuéuje podle vzd&lavaciho programu SVP ZS Nepomuk ,U&ime se Zit“
zpracovaného podle RVP ZV od 1. 9. 2020.

Za uCelem zvySeni vlivu zakl na déni ve Skole a ke zlepSeni komunikace mezi zaky,
tfidnimi kolektivy, uCiteli a rodiCi byl zfizen Skolni parlament, ktery je partnerem
vedeni Skoly. Do Skolniho parlamentu jsou voleni zastupci jednotlivych tfid

od 4. do 9. ro€niku.

2. Analyza situace

Rizikovymi misty ve Skole pro vyskyt nezadouciho chovani u zakl jsou Satny, WC,
télocviéna a vn&jsi prostory Skoly. PPS je zamé&feny na vychovu Zaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Zaméfujeme se také na aktualni témata, kterd vyplynou
ze situace. Dlouhodobym cilem PPS je zvy$ovat socidlni kompetence - rozvijet
socialni dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci. V socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uve€doméni si dusledkl jednani.
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Déle ndm budou pokraCovat jiZ zavedené tfidnické hodiny, které se zamé&ruji na tfidni
klima, problematiku z oblasti rizikovych forem chovani a podporu socialnich
dovednosti zaka.

Soucasti dlouhodobého planu je realizace adaptaniho programu pro Zaky 1. a 6.
roCnikU, které vhimame jako jedine€nou pfilezitost ke stmeleni skupin a posileni
celého kolektivu. LetoSni Skolni rok prob&hne realizace adaptaCnich programu i pro
ostatni roCniky nasi Skoly.

DalSim je vzdélavani pedagogl ve formé seminafl, besed i zaZitkovych programd,
které jsou zamérFeny na dUlezita témata z oblasti prevence rizikového chovani zakd,
pomoc pfi tvofeni zdravého klimatu tfidy Ci psychohygienu. Dulezité je pfedchazet
vyhofeni pedagogul vyuzivanim pohovorl &i supervizi.

V letoSnim Skolnim roce se chceme opét zaméfit na feSeni problémU s poruchami
pfijmu potravy, sebepoSkozovani, kyberSikany, vandalismu Ci jinych forem rizikového
chovani, které nas aktualné bude trapit.

3. Zaméfeni PPS a hlavni cile

1. Vytvéfeni zdravého Zivotniho stylu

2. ZvySovani socialni kompetence

3. Posilovani komunika€nich dovednosti

4. Vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu

5. Napomahat Zakum formovat zdravé postoje

6. Odstrafiovat nedostatky v psychické regulaci chovani

3.1 Témata prevence

Prevence Sikany a projevl agrese
Prevence kyberSikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sportl

Prevence rizikového chovani v dopravé
Prevence rasismu a xenofobie

Prevence plsobeni sekt a extremistickych nabozenskych smér(
Prevence rizikového sexualniho chovani

9. Prevence uzivani tabaku

10. Prevence uzivani alkoholu

11. Prevence uzivani dalSich navykovych latek
12. Prevence zavislostniho chovani

13. Prevence poruch pfijmu potravy

® NGO WDN =
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14. Prevence kriminalniho chovani
15. Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

3.2 Cile

zajistit odborné a prab&zné vzdélavani SMP, vychovnych poradcl a ostatnich
pedagogickych pracovnik(l dle pokyn MSMT

vypracovat manualy a metodické postupy pro FeSeni krizovych situaci

(napf. rozpoznani Sikany, co délat, kdyz u zZaka byly nalezeny drogy, Zak pod
vlivem ndvykové latky, atd.)

spolupracovat a zapojovat se do projektU, akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

navStévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova pfedstaveni,
pfednaSky a besedy s odborniky, nabizet Cetbu knih a Casopisl s danou
tématikou, doporuCovat vhodné internetové stranky &i podcasty s danou
tématikou

ve spolupraci s volnoCasovym centrem vytvofit a rozSifovat nabidku
mimosSkolnich volnoCasovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku Skoly -
zajimat se o svét mladych lidi

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou - zajistit pravidelné schlzky

s rodiCi

nabidnout rodi€lm ve spolupraci s volnoCasovym centrem, MAS a méstem
mozZnost vzdélavani a didaktické materialy, poradenskou Cinnost

zapojovat rodiCe do aktivit Skoly

spolupracovat s okolnimi ZS aMS

3.3 Konkrétni cile

1.Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufFeni

Cile:

pfedchazet uzivani navykovych latek (alkohol, tabak, nikotinové sacky;,...)
oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

podporovat Zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym Cinnostem
proSkolit pedagogické pracovniky pro pfipad prvni pomoci

seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele uspéchu:

Zaci maji redlny obraz svéta navykovych latek, znaji negativa i pozitiva



Zakladni Skola Nepomuk, okr. Plzen-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

e ve Skole je zdravé, motivujici prostfedi, utvafené za pomoci zakd, vychazejici
z jejich napadl a potieb

e Zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo Skolu

e Skola pofada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoSkolni aktivity

® 74ci jsou dobfe informovani a védi na koho se v pfipadé potizi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu, prevence projevu
xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

pfedchazet Sikané - jejich projevlim, stadiim a formam

pfedchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

uplatfovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského Zivota

vyvracet pfedsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpeCnost Zakl o pfestavkach dozorem

uCinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny

MSMT

zasvétit do problematiky Sikany pedagogické pracovniky

e Sifit objektivni a pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpelnych ideologiich, sektach a ndbozenstvich

® seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele uspéchu:

mezi Zaky se neobjevuje Sikana

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pFistup k okoli a ostatnim

Zaci samostatn& mysli a rozhoduji se, oteviené Fikaji svlj nazor, jsou tolerantni
Zaci maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy

na pudeé Skoly panuje divérna a bezpe€na atmosféra

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii,
sekt

® 74ci jsou ochotni FeSit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit feSeni

® Zacijevi zdjem o navStévy odbornikl z jinych subjektl

e Z4ci se neboji ozvat, v pfipad€, Ze se jim déje néco nepfijemného

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a virovych onemocnéni, prevence
sexualniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova

Cile :

e pfedchazet rizikovému sexudlniho chovani
e predchazet rizikim predCasného sexudlniho Zivota
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posilovat a upevfovat obecné uznavané hodnoty - rodina, matefstvi, laska
pfedchazet riziklim souvisejicich s t&lesnymi a psychickymi zménami -
porozumeéni a péCe o své télo

predchazet riziklim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc

podporovat zdravé sebevédomi Zaku a citlivé pfistupovat k jejich problémum
seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele uspéchu:

Zaci dokaZi fici ne a umeéji ho pfijmout — asertivni jednani

Zaci dokaZzi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani

Zaci maji kladny postoj k obecn& uznavanym hodnotam

Zaci védi, na koho se obratit s potiZzemi, maji zajem a potfebu diskutovat o
problematice s odborniky, u€iteli i rodiCi

4. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost
Cile:

e vysvetlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence

e vysvetlit jednotlivé dil&i mechanismy a dynamiku trestnych &inll a pfestupku

e pfredkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranici a vztahovat
chovani ve vztahu k normalité a spoleCenské normé

e podporovat a zapojovat se do projektU realizovanych jinymi subjekty

e zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spoleCnosti

e upevhovat zakladni pravidla a hodnoty spoleCenského chovani, dbat na
dodrzovani

e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spoleCenského chovani, dbat na
dodrZovani zdkona

® seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele uspéchu:

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dUsledky pfipadného poruSeni

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleCenského chovani
Zaci védi na koho se obratit v pfipadé obtizi, a to nejen na ptdé Skoly

Zaci maji dvéru v pedagogické pracovniky

5. Prevence zaskolactvi
Cile:

® -snizit poCet zameSkanych hodin
e - posilovat hodnotu vzdélani
® - spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZzovani povinné Skolni dochazky
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- vypracovat plan na feSeni neomluvené Skolni dochazky v souladu s pokyny
MSMT (od tfidniho uCitele, vychovného poradce, rodi€e, OSPOD, Policie )
-jednat s rodiCi a vysvétlit jim problematiku skrytého zaSkolactvi

Ukazatele uspéchu:

poCet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

poCet zameSkanych omluvenych hodin u problémovych zaku se sniZuje
Zaci jevi zdjem o vyuku a jiné Skolni aktivity

Skola ma dobré vztahy s Gfady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak feSit neomluvenou dochazku

6. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ekologie

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl Zakud

upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s rUznymi styly Zivota

pfedchazet negativnim vlivilm médii a reklamy

pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy

upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi

nau it Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zadchranném systému

sezndmit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

proSkolit pedagogické pracovniky pro pfipad prvni pomoci

Ukazatele uspéchu:

Zaci maji zdjem o zdravy Zivotni styl

zaci dbaji o svUj zevnéjSek a télo

Zaci znaji negativa i pozitiva rlznych styll Zivota

Zaci pfemysli o vlivu médii a reklamy na jejich Zivot

Zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi

Zaci védi, na koho se v pfipadé dotazl i problémU mohou obratit

7. Prevence zavislosti na digitalnich technologiich, patologického hracstvi a
zavislosti na pocCitaCovych hrach, prevence kyberSikany

Cile:

seznamit Zaky se zakladnimi pojmy
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pfedchazet zdravotnim, socidlnim psychickym poSkozenim v dUsledku
pfiliSného uzivani digitalnich technologii

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani digitalnich technologii,
socidlnich siti

podporovat poCitaCové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu
proSkolit Zaky o nastrahach virtualniho svéta

proSkolit Zaky o bezpe€ném pouZivani socidlnich siti

eliminovat vyskyt kyberSikany

nauCit Zaky jak rozliSit hoax od redlnych zprav

proSkolit Zaky o zvladani stresovych situaci

ziskat davéru z3aku, aby se svéfovali se svymi problémy

Ukazatele uspéchu:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlniho svéta
Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani digitalnich technologii a socidlnich siti
a znaji nasledky jejich poruSovani

eliminace pfipadl poCtu pfipadl kyberSikany

Zaci znaji dopady rizikového chovani

Zaci dokazi o svych problémech mluvit

Zaci védi, jak se jinak vyrovnat se stresovymi situacemi

Zaci védi, jak bezpeCné pouzivat digitalni technologie, internet a socidlni sité

Zaci védi, na koho se obratit v pfipadé jakéhokoliv problému

8. Prevence sebepoSkozovani

Cile:

eliminovat pocet sebeposkozovani ve Skole

proskolit Zaky o zvladani stresovych situaci

ziskat davéru zaku, aby se svéfovali se svymi problémy

upeviiovat kladny vztah ke svému télu

naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

proSkolit pedagogické pracovniky pro pfipad prvni pomoci

Ukazatele uspéchu:
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eliminace pfipadd poCtu sebepoSkozovani
Zaci znaji dopady rizikového chovani
Zaci dokazi o svych problémech mluvit

Zaci védi, jak se jinak vyrovnat se stresovymi situacemi

Zakladni kompetence prevence

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, odpovédnosti
za chovani a uvédomeéni si dusledkl jednani

e posilovani komunikaCnich dovednosti — zvySovani schopnosti FeSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvaFeni pozitivniho socialniho klimatu - pocitu dUvéry, zafazeni do skupiny,
prace ve skupiné vrstevnikU, vytvafeni atmosféry pohody a klidu

e formovani postojl ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — pé&stovani
mravnich a mordlnich hodnot, pravniho védomi

4. Krizovy plan Skoly

viz krizovy plan PPP

KDO provadi pomoc: SMP, VP, pedagog

KDO a KOMU hlasi v systému $koly: pedagog ---- RS, ZRS a SMP

KDO a KAM zapiSe: SMP, pedagog do Krizového deniku - veSkerou dokumentaci
pfeda TU a SMP

KDO informuje zakonné zastupce zaka: RS, ZRS

KDO a v KTERYCH pfipadech informuje Policii CR, OSPOD: RS, ZRS, SMP (alkohol,
navykové latky, tyrané dit€ — CAN, sexualni zneuzivani, Sikana, kyberSikana,
extremismus, vandalismus, zaSkolactvi, nasili, kradez,...)

KDO a JAK informuje rodiCe ostatnich zaku Skoly: SMP, tfidni uditel, RS

KDO a JAK informuje zfizovatele, média: RS, ZRS - telefonicky, osobni schtizkou Ci
pisemné

4.1 Skolni preventivni tym

feditel Skoly - Mgr. Jaroslav Tolar

10
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zastupce feditele Skoly pro 2. stupen - Mgr. Pavel Pelcr

$kolni metodik prevence — Mgr. Petra Zeidlerovd, Mgr. Bc. Erika Zakova (nyni na MD)
vychovny poradce pro 1. a 2. stupef - Mgr. Lenka Cekanova a Mgr. Monika Nova
Skolni psycholog: Mgr. Eva Polanova

zastupce pedagogli z 1. a 2. stupné zS - Mgr. Hana Skalova a Mgr. Vaclava JanouSkova
4.2 Davéryhodné a dostupné poradenstvi

Vychovni poradci pro 1. a 2. stupen a metodik prevence pro 1. a 2. stupen,
konzultaCni a poradenské dny PPP Plzefi-jih, OSPOD P - J. Skolni psycholog.

Spoluprace s tfidnimi uCiteli a vychovnymi poradci pfi vyhledavani problémovych
zaku, v€asné zachyceni ohrozenych déti.

Termin : prubézné

Zodpovida : vychovni poradci pro 1. st. L.Cekanova, pro 2. st. M.Nova, metodik
prevence pro 1. a 2. stupen P. Zeidlerova, E. Zakova, tfidni uCitelé, okresni metodik
prevence M. ZiZzka, OSPOD P - J p. M. Silovska, Skolni psycholog E. Polanova

Systematicka a profesni priprava

Vychova k volbé povolani - VO, Csp

Termin : 8. a 9. tf. - prubézné

Zodpovida : vyulujici pfedmétu, tfidni uCitelé, vychovni poradci, Ufad prace Plzefi
Stanoveni konzulta€nich hodin pro setkani déti s preventistou

Termin : denné, dle domluvy

Zodpovida : Petra Zeidlerova

Informacni panel prevence

- chodba, atrium + chodba 1. stupen - pfizemi — zvyraznéni - informaéni panel s
dulezitymi informacemi pro Zaky a rodiCe

- Skolni web
Termin: priUb&zné

Zodpovida: Petra Zeidlerova, Erika Zakova

11
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Knihovna, videotéka a propagaCni material pro potreby preventisty a ostatnich
pedagogl

- Jednaci mistnost, Skolni web, pro pedagogy google disk vychovné poradenstvi
a prevence

Termin: prib&zné

Zodpovida: Petra Zeidlerova, Erika Zakova

5. Nabidka Skolnich a mimoskolnich aktivit pro vyuziti volného
Casu

Aktivity Skoly:

Zajmové utvary ve Skole:

Basketbal, 6. — 9. r,,

OVOV (atletika, gymnastika, posilovani), 5. - 9. r.,

Sportuj ve Skole (Atletika, gymnastika, pohybové a mi¢ové hry), 4. - 5.r,,

Klub zabavné logiky a deskovych her

Dramaticky krouzek Johanek — 2. — 9. r. - vystoupeni pro vefejnost, koncerty pro zaky
Pévecky sbor - vystoupeni pro vefejnost, koncerty pro zaky

Némecky jazyk

Parkour—1.-9.r.,

Sebeobrana pro déti (od 13 let),

Nabozenstvi,

Logopedie.

Skolni druzina — 4 odd&leni, vyuZivani odpog&inkovych kout, areél zahrady a
Skolniho hfisté

Skolni klub - 4. - 9. roénik

Skolni knihovna - navétéva dle vypljéni doby

Projektové dny, Jarmarky - Den Zemé&, Den déti, VanoCni a VelikonoCni jarmark,
dilny s rodidi,...

ZUS - obor hudebni, obor vytvarny, obor dramaticky

Exkurze, vylety, kurzy - lyZafsky kurz pro 7. roCniky
-plavecky kurz pro 3. ro€niky
-adaptaCni kurz pro vSechny roCniky
-cyklisticky vycvik - 8.r.

- kurz vodni turistiky - 9.r.

12
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Ci jiné, dle zajmu a domluvy

Pionyr Nepomuk: oddily

Terminy: 1 x tydné krouzky

Sportovni kluby: FK Nepomuk, TJ Sokol Nepomuk, Klub Eeskych turistd, TJ Slavoj
Dvorec , SDH Nepomuk, CRS Nepomuk

Materské centrum Beruska: krouzky

VolnoCasové centrum Fénix: krouzky viz Skolni web nebo web
https://www.fenix-nepomuk.cz/

Projekt — do Fénixu s dlivérou — pro znevyhodnéné rodiny

6. Komunikace rodiny a Skoly

- vzajemna spoluprace vyraznou meérou pfispiva ke Skolni Usp&Snosti déti
i k prevenci rizikového chovani

Spoluprace s rodiCi — oblast primarni prevence (web Skoly, schlzky s rodi€i):

a) informacni servis pro rodiCe

® seznameni s preventivni strategii Skoly

e seznameni se Skolnim fadem

e poskytnuti adresare poskytovatell sluZzeb s ohledem na problematiku zvladani
soc. nezadouciho chovani u déti

e aktivni spoluprace s rodiCi

b) pfima ucast rodi€l na preventivni strategii Skoly

kvalitni prace tfidnich uCiteld smérem k rodi¢im

Skolni akce uréené pro rodie s détmi
funkCnost poradenského systému Skoly
pfednaskova Cinnost

c) pasivni formy spoluprace s rodiCi

e pisemna sdéleni rodi¢Um
e distribuce informacCnich materialU

Oblast sekundarni prevence:
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e odborna pomoc rodiclm
e poradenstvi - prace s jednotlivcem, rodinnd terapie
- zprostfedkovani |éCby

Termin: prib&zné , tfidni aktivy
Zodpovida: tfidni uCitelé, vychovni poradci, metodik prevence, Skolni

psycholog

7. Skolni pravidla jako nastroj prevence

1) Provozni pravidla — dana Skolnim Fadem

2) Pravidla souziti — pravidla vzajemného respektu, tcty, davéry, empatie a dalSich
Zivotnich kvalit a dovednosti, je vhodné zapojit do vytvareni pravidel Zaky, integrovat
pravidla do denniho Zivota Skoly, jasné€ a srozumitelné je formulovat, pfipadné
upravovat, formulovat pravidla pozitivné, pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole
Uplatfiovani pfiméfené represe- Skolni fad

Skolni Fad &ast A, bod 3 Podminky zaji§téni bezpe&nosti a ochrany zdravi 24k a
jejich ochrany pfed rizikovym chovanim a pfed projevy diskriminace, nepfatelstvim
nebo nasilim (odkaz na webové stranky Skoly ZS Nepomuk) nabyva ucinnosti dne 15.
9.2019

Uprava Skolniho fadu - u&itelé byli seznameni s Metodickym doporu&enim k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentU ve Skolach a Skolskych zafizenich

Uprava Skolniho fadu — povinnosti pedagogickych pracovnikll neprodlené feSit
vSechny oblasti rizikového chovéani zakd, uCitelé budou sezndmeni se Skolnim
krizovym planem v oblasti feSeni rizikového chovani

Termin: prub&zné

Zodpovida: vSichni pedagogiCti pracovnici

8. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zaklady etické a pravni
vychovy, ob€anské postoje ke vSem predmétiim

KliC¢ové vyuCovaci oblasti jsou:
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e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZiva, pohybové aktivity

e oblast spoleCenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti
a kompetence

e oblast pfirodovédna — biologie Clovéka, fyziologie, chemie

e oblast rodinné a ob&anské vychovy

e oblast socidlné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jev, postoj
spole€nosti k spoleCensky nezadoucim jeviim

KliCové vyuCovaci pfedmeéty:

Cesky jazyk 1.- 9. RoCniky
Prvouka 1.-3. Rocniky
Pfirodovéda, vlastivéda 4.-5. Ro¢niky
Vychova k obCanstvi 6.-9. Rocniky
PFirodopis 6.-9. Rocniky
Chemie 8.-9. Roéniky
Vychova ke zdravi 7.-9. Rocniky
Télesna vychova 1.-9. Rocniky
Zemeépis 6.-9. Rocniky
Clovék a svét prace, vytvarna vychova 1.-9. Rocniky

Terminy: podle u&ebnich osnov jednotlivych pfedmétll (vzdélavaci projekt SVP zS
Nepomuk ,, UCime se Zit“, zpracovany podle RVP ZV od 1. 9. 2020)

Znalostni kompetence zakU:
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stupen

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuZivanim léku

znaji jednoduché zpUsoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrZzovat zdravi i o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

umi komunikovat se sluZbami poskytujici poradenskou pomoc

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

o -

2. stupen
® Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a
zdravi
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e respektuji odliSné nazory Gi zajmy lidi a odliSné zpUsoby jejich chovani a
mySleni, jsou tolerantni k menSinam

e znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v naronych Zivotnich situacich

® umi pracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spoleCné ukoly

® znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti

e uvédomuiji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za

pFipadné protipravni Ciny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky a chapou hodnotu zdravi

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny

bezpe€né znaji uCelné modely chovani v krizovych situacich

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami - linka dUveéry, krizova

centra

Koncepce vychovy ke zdravému zpUsobu Zivota

1. vzdélani je zamérFeno na preventivni ochranu zdravi, pfedchazeni drazlim,
upeviiovani navykd poskytovat zakladni prvni pomoc, schopnost Celit vlastnimu
ohroZeni v kazdodennich i mimofadnych situacich, dale na hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, dovednosti odmitat Skodlivé latky,
ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného
sexualni chovani

2. zaméfeni na Zaky - zakladnim cilem je motivace ke sportu pro zdravi i k péstovani
moralnich vlastnosti - Skolni a okresni kola sout€Zi, systematickd prace s
talentovanymi Zaky, lyZafské a plavecké kurzy, moZnost vyuZiti Skolniho atria, hrat
stolni tenis, hokej, spoleCenské hry, pohybové relaxace v hodinach, o pfestavkach, ve
Skolni druziné, relaxaCni koutky, koberce, vyuzivani Skolni knihovny

3. zamé&feni na rodiCe a ostatni vefejnost - pronajimani télocviny pro sportovni
aktivity, nabidky seminaru

4. v materidlni oblasti — postupn& obnovovat a modernizovat nafadi a nacini v
télocvi€né, atriu Ci ve venkovnich prostorach Skoly

5. v oblasti - rlzné

- iCast Zaku v Mc Donald’s Cupu, minifotbalu, vybijené, basketbalu, pfehazované,
turnajich v ping pongu
- vést Zaky k fair play

- vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu i v oblasti prevence zneuzivani navykovych
latek a drog
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- BESIP - vénovat pozornost tématUm dopravni vychovy, pfipravovat se a G€astnit se
dopravni soutéze, exkurze na détské dopravni hfiSté Blovice

- pokragovat v projektu — Ovoce do $kol, podporovat zdravou stravu ve SJ (projekt
Zdrava Skolni jidelna)

- pokraCovat v projektu - Mléko do Skol

-zlepSovat a informovat Zaky o moZnostech prevence drZeni vadného téla ve Skole -
zdravotni TV

- ndkup nového nastavitelného Skolniho nabytku

9. Tematické akce pro zaky
DETSKY DEN - organizuji Zaci 2. stupné ve spolupraci s rodii

- tematicky zaméfené stanoviSté

Sluzby Preventivniho centra Plzen - tematické seminafe, seminafe na KliC,
dlouhodoby program primarni prevence, studium pro metodika prevence

Spoluprace s Policii CR - preventivni programy pro ZS na téma bezpe&né v doprave,
osobni bezpe€nost, trestni odpovédnost

Spoluprace s Méstskou policii v Nepomuku - pfednasky, poucCeni, preventivni
programy, dohled na zastavkach, na rampach

Spoluprace s OSPOD Nepomuk — poradenska Cinnost, preventivni projekty
Spoluprace s Fénix Nepomuk
PREVENTIVNI PROGRAMY PPP Plzef - jih

Jednorazové, preventivni bloky zaméfené na prevenci Sikany, partnerské vztahy,
sexualni zavislosti, naroCné Zivotni situace

IntervenCni, stfednédobé programy
Jednorazové zazitkové kurzy, vylety
Poradenstvi, vzdélavani a rozvoj Skolniho pedagogického sboru

Termin: pribé&zné
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Zodpovida: Mgr. M. Zizka, PPP Plzefi-jih
Sportovni akce - Podzim pod Zelenou horou

Termin: fijen, listopad 2024

Tematicky zamérené prednasky a besedy a preventivni programy
KoCiCi zahrada (1. stupen)

VSech 5 pohromadé - duSevni zdravi (6. roCniky ve VO)

Tfida plna pohody (1. - 5. roCnik)

Hasik (1. stupen + 6. roCnik)

PCR, Mé&stska policie (1.i2. stupefi)

ZZS - prvni pomoc (1., 2. stupen + uCitelsky sbor)

Portus (1., 2. stupen)

NIZ - Moje cesta na svét, DobrodruZstvi dospivani, NeCekané téhotenstvi (1., 2.
stupen)

Program bude doplnén dle nabidek instituci zabyvajicich se prevenci a zdravym
Zivotnim stylem.

Uskute&néni preventivnich aktivit zavisi na vyvoji epidemiologické situace v CR. A nabidky
preventivnich aktivit.

10. Ukoly pro jednotlivé pracovniky
Reditel $koly:
VytvaFi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéani zejména:

e zabezpeCenim poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovénim PPS a
za¢lenénim SPP do osnov a uéebnich pland SvpP

e feSenim aktualnich problém souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve
Skole

e jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této Cinnosti odborné pfedpoklady
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pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické
primarni prevence a pro Cinnost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi
zastupci ve Skole

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce,
Skolniho psychologa, tfidnich uCitelt a dalSich pedagogickych pracovnikU
Skoly pFi pfipravé, realizaci a vyhodnocovéni PPS

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit pfisluSného obecniho Ufadu zamérfenych na vyuzivani
volného Casu zaku

Skolni metodik prevence:

Metodické a koordinaCni Ginnosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace PPS Skoly.

[ J

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na rizikové
chovani.

e Metodické vedeni Einnosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani
multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci Zaka.

e Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisSté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v
souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

e Vedeni pisemnych zaznamU umozZiujici dolozit rozsah a obsah Cinnosti
Skolniho metodika prevence, navrZena a realizovana opatfeni.

Informacni Ginnosti

e ZajiStovani a pfedavani odbornych informaci o problematice srizikového
chovani.

® Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

e Vedenia prubézné aktualizovani databaze spolupracovniku Skoly pro oblast
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Poradenské Cinnosti

e Vyhledavani a orientaCni Setfeni zaku s rizikem &i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaklim a jejich zakonnym zastupcum,
pfipadné zajiStovani péCe odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci
s tfidnimi uCiteli.

e Spoluprace s tfidnimi uCiteli pfi zachycovani varovnych signalu spojenych s
moZznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaku a tfid a participace na
sledovani Urovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve Skole.

e Pfiprava podminek pro integraci Zaku se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluZeb témto
zaku

Tridni uCitel:

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signall,
podili se na realizaci PPS a na pedagogické diagnostice vztahU ve tfid€, motivuje k
vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a dba na
jejich dusledné dodrzZovani (vytvafeni oteviené bezpelné atmosféry a pozitivniho
klimatu ve tfid€), podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky tfidy,
zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tfidy, ziskava a udrZuje si pfehled o
osobnostnich zvlaS§tnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi.

11. Vyhodnoceni PPS

1. Zéci:
A. Aktivity pro zaky:

- ve vyuce, jednorazové tématické aktivity(slohové prace, dotazniky)
- aktivity specifické primarni prevence,
- dlouhodobé programy PP, GCast v projektech

B. Jakym zplisobem je PPS realizovan — formy, metody

C. Hodnoceni vyznamu volnoCasovych aktivit pro PPS

2. Podil pedagogtl $koly na realizaci PPS:

AVzdélavani pedagogl v oblasti v pribéhu Skolniho roku
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B. Skolni metodik prevence
C. Podminky pro vykon funkce SMP
D. SMP se pfimo Gastni
E. Evidence rizikového chovdani na Skole

3. Spoluprace s rodi€i v ramci PPS
4. Spoluprace s institucemi a organizacemi
5. Metody hodnoceni efektivity realizace PPS

Celé zhodnoceni PPS bude provedeno v programu SEPA.

V Nepomuku dne 1. zafi 2026
Zpracovala: Mgr. Petra Zeidlerova

Smp zS Nepomuk
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12. Prilohy PPS

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT (viz web)

Sit organizaci a sluZzeb poskytujici odbornou pomoc pro Skoly, Zaky a rodiCe, dUleZité
kontakty (viz krizovy plan, nasténky ve Skole, Skola online + web Skoly)

Krizovy plan - PPP Plzen
Skolni program proti Sikané

Strategie pfedchazeni Skolni nedsp&Snosti
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